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2013-12-09

Paréwka drobiowa na goraco,
pieczywo z mastem

Jogurt owocowy

Zurek

Makaron z sosem miesnym
z pomidorami i bazylig

2013-12-10 | Ptatki kukurydziane na mleku, Kisiel Zupa kalafiorowa Filet drobiowy Ziemniaki Suréwka z marchewki
kanapki z dzemem z jabtkiem
2013-12-11 | Pieczywo, masto, wedlina, pomidor Budyn Zupa grochowa Kotlet mielony Ziemniaki Buraczki
2013-12-12 | Pieczywo, masto, twarozek Owoce sezonowe Zupa buraczkowa Gulasz z warzywami Ziemniaki
2013-12-13 | Pieczywo, jajecznica na masle Galaretka owocowa Kapusniak Ryz zapiekany z jabtkami i
Smietana
2013-12-16 | Pieczywo, masto, ser z6tty Kisiel z jabtkiem Pejzanka Zraz mielony w sosie Kasza Ogoérek kiszony
2013-12-17 | Pieczywo, masto, pasztet, warzywo Drozdzéwka z Zupa koperkowa Gofabki w sosie Ziemniaki
sezonowe kruszonka pomidorowym
2013-12-18 | Pieczywo, masto, wedlina, pomidor Galaretka owocowa Zupa jarzynowa Makaron z truskawkami i
Smietana
2013-12-19 | Ptatki kukurydziane na mleku, Owoce sezonowe Zupa ogoérkowa Schab po kijowsku Ziemniaki
kanapki z dzemem
2013-12-20 | Pieczywo, masto, twarozek Kisiel Zupa rywalka Paluszki rybne Ziemniaki Kapusta kiszona

Opracowata:
Violetta Dgbrowska
DIETETYK DYPLOMOWANY



