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JADLOSPIS DEKADOWY

Mariocik, ul. Akacjowa 28

www.mariocik.pl

e-mail: mariocik@mariocik.p!

MAR,O(IK tel. 607 695 469; 698 889 926
2014-11-10 | Pieczywo, masto, wedlina drobiowa Budyn Zupa brokutowa Klopsiki duszone Kasza Ogoérek kiszony
2014-11-11
2014-11-12 | Paréwka drobiowa na goraco, Kanapki Barszcz ukrainski Pierogi z miesem

pieczywo z mastem
2014-11-13 | Pieczywo, masto, szynka drobiowa Rogal z dzemem Krupnik Filet drobiowy Ziemniaki Surowka z marchewki
z chrzanem
2014-11-14 | Pieczywo, masto, ser 26tty, ogorek Galaretka owocowa Zupa pomidorowa Filet rybny panierowany Ziemniaki Kapusta kiszona
kiszony
2014-11-17 | Pieczywo, masto, pasztet, warzywo Manna na mleku z Zurek Gulasz miesny Kasza Satatka szwedzka
sezonowe sokiem
2014-11-18 | Pieczywo, masto, wedlina drobiowa Jogurt owocowy Zupa ogoérkowa Kotlet mielony Ziemniaki Buraczki
2014-11-19 | Pieczywo, jajecznica na masle Grahamka z wedling Zupa jarzynowa Makaron z truskawkami i
Smietana
2014-11-20 | Pieczywo, masto, serek topiony Kisiel, chrupki Zupa buraczkowa Udko pieczone Ziemniaki Marchewka z
kukurydziane groszkiem
2014-11-21 | Ptatki kukurydziane na mleku, Rogal z mastem Zupa pomidorowa Kotlet rybny z warzywami Ziemniaki Suréwka

kanapki z dzemem

wielowarzywna

Opracowata:
Violetta Dgbrowska
DIETETYK DYPLOMOWANY




