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2015-09-28 | Kanapki z dzemem Grahamka z Kapusniak Makaron z sosem Owoc sezonowy
niskostodzonym, kakao naturalne |wedling, warzywo miesnym z pomidorami i
sezonowe bazylig
2015-09-29 | Pieczywo mieszane, masto, pasta Chrupki, stupki Zupa makaronowa Kotlet mielony Ziemniaki Buraczki
z jaja ze szczypiorkiem marchewki z warzywami
2015-09-30 | Pieczywo mieszane, masto, Twarozek ze Zupa kalafiorowa kopytka z sosem miesno - Jabtko
paréwka drobiowa, ogdrek kiszony | szczypiorkiem, warzywnym
rzodkiewki,
grahamka
2015-10-01 | Pieczywo razowe, mastfo, wedlina | Kisiel z jabtkiem Zupa ogoérkowa Bitka drobiowa w sosie Ryz Surowka z marchewki z
drobiowa, warzywo sezonowe koperkowym chrzanem
2015-10-02 | Pieczywo razowe, zytnie, masto, Nalesnik z Zupa pomidorowa Filet rybny duszony w Ziemniaki
ser 26tty, pomidor, twarozkiem b/c warzywach
2015-10-05 | Pieczywo mieszane, masto, szynka | Chrupki Barszcz biaty Pieczen rzymska z sosem Kasza Ogodrek kiszony
drobiowa, warzywo sezonowe kukurydziane, stupki
marchweki
2015-10-06 | Pieczywo razowe, zytnie, masto, Wafle ryzowe ze Krupnik Udko pieczone Ziemniaki Marchewka z groszkiem
wedlina, warzywo sezonowe stonecznikiem,
pestkami dyni
2015-10-07 | Pieczywo razowe, zytnie, masto, pasta z kurczaka z Zupa serowa Gotabki w sosie Ziemniaki
dzem, kawa zbozowa b/c warzywami, pomidorowym
pieczywo mieszane
2015-10-08 | Pieczywo mieszane, masto, szynka | Satatka warzywnaz |Zupa buraczkowa Pierogi leniwe ze Smietang Jabtko
drobiowa, warzywo sezonowe jajkiem
Opracowata:

Violetta Dgbrowska
DIETETYK DYPLOMOWANY



2015-10-09

Pieczywo mieszane, masto, ser
26tty, ogdrek kiszony,

Nalesnik z dzemem
niskostodzonym,
stupki marchewki

Zupa jarzynowa z
kaszg peczak

Filet rybny panierowany

Ziemniaki

Kapusta kiszona

Opracowata:
Violetta Dgbrowska
DIETETYK DYPLOMOWANY



