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2015-10-12 | Ptatki na mleku, pieczywo, masto, | Pieczywo razowe z Zupa ziemniaczana |Zraz po warszawsku z Kasza gryczana | Buraczki
twarozek ze szczypiorkiem i mastem, miéd, z groszkiem pietruszka w sosie
rzodkiewka kakao naturalne
2015-10-13 | Pieczywo razowe, masto, szynka Tarta marchewka z Zupa pomidorowa Kotlet schabowy Ziemniaki Fasolka szparagowa
drobiowa, warzywo sezonowe selerem i jabtkiem
2015-10-14 | Ptatki kukurydziane na mleku, pasta z kurczaka z Zupa jarzynowa Ryz zapiekany z jabtkami i
kanapki z serem z6ttym, warzywo | warzywami, jogurtem naturalnym
sezonowe pieczywo
2015-10-15 | Paréwka drobiowa na goraco, Nalesnik z Krupnik Gotabki bez zawijania w Ziemniaki Jabtko
pieczywo razowe z mastem, twarozkiem sosie pomidorowym
warzywo sezonowe
2015-10-16 | Pieczywo razowe, masto, pasta z Placki z dyni z Zupa buraczkowa Pulpet rybny w sosie Ziemniaki Suréwka wielowarzywna
jaja ze szczypiorkiem cebulka koperkowym
2015-10-19 | Pieczywo razowe, masto, szynka Wafle ryzowe ze Zurek Gulasz miesny Kasza Ogodrek kiszony
drobiowa, warzywo sezonowe stonecznikiem,
pestkami dyni, jabtko
2015-10-20 | Lane kluski na mleku, pieczywo Grahamka z wedling | Zupa ogdérkowa Kotlet pdtmiesny Ziemniaki Kapusta kiszona z
razowe, masto, twarozek, miéd i satatg marchewka, jabtkiem i
natka
2015-10-21 | Pasta z kurczaka z warzywami, Satatka warzywna z Barszcz ukrainski Makaron z truskawkami i
pieczywo razowe, jajkiem jezynami, jogurt naturalny
2015-10-22 | Pieczywo, masto, wedlina Nalesniki z Zupa grochowa Udko pieczone Ziemniaki Surowka z marchewki z

drobiowa, warzywo sezonowe

przecierem z jabtek

chrzanem

Opracowata:
Violetta Dgbrowska
DIETETYK DYPLOMOWANY



2015-10-23

Pieczywo mieszane, masto, ser

Ciasto drozdzowe z

Kapusniak Filet rybny duszony w Ziemniaki Jabtko
26tty, ogdrek kiszony, maki razowej z warzywach
rodzynkami, kawa
zbozowa z mlekiem
Opracowata:

Violetta Dgbrowska
DIETETYK DYPLOMOWANY



