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JADLOSPIS DEKADOWY

Mariocik, ul. Akacjowa 28

www.mariocik.pl

e-mail: mariocik@mariocik.pl

NAHmaK tel. 607 695 469; 698 889 926
2016-01-04 | Pieczywo mieszane, masto, Manna na mleku Zupa ziemniaczana | Pulpety w sosie Ryz Jabtko
szynka, warzywo sezonowe z fasolka pomidorowym z
szparagowaq warzywami
2016-01-05 | Pieczywo mieszane, masto, Kisiel, chrupki Zupa pomidorowa Schab po kijowsku Ziemniaki Suréwka z marchewki z
twarozek z rzodkiewkg kukurydziane jabtkiem
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2016-01-07 | Ptatki na mleku, pieczywo Pieczywo, masto, Zupa ogdrkowa tazanki ze szpinakiem,
mieszane, masto, miéd szynka, warzywo suszonymi pomidorami i
sezonowe pestkami dyni
2016-01-08 | Pieczywo, masto, ser z6tty, ogérek |Jogurt owocowy Krupnik Kotlet rybny z warzywami | Ziemniaki Kapusta kiszona
kiszony
2016-01-11 | Pieczywo, masto, szynka Budyn z owocami Zurek Gulasz miesny Kasza Ogodrek kiszony
drobiowa, rzodkiewka
2016-01-12 | Pieczywo mieszane, mastfo, pasta | pasta z kurczaka z Zupa grochowa Kotlet pétmiesny Ziemniaki Buraczki
z jaja ze szczypiorkiem warzywami,
pieczywo
2016-01-13 | Ryz na mleku, kanapki z wedling Drozdzéwka z maki Kapusniak Udko pieczone Ziemniaki Suréowka z marchewki z
razowej z owocami chrzanem
2016-01-14 | Paréwka drobiowa na gorgco, Galaretka z kurczaka [ Zupa jarzynowa Ryz zapiekany z jabtkami z Stupki marchwi
pieczywo z mastem, ketchup Z warzywami, sosem jogurtowym
pieczywo mieszane
2016-01-15 | Ptatki kukurydziane na mleku, Surowka Zupa buraczkowa Filet rybny duszony w Ziemniaki Owoce sezonowe
kanapki z serem wielowarzywna z warzywach
oliwg, pieczywo
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