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JADLOSPIS DEKADOWY

Mariocik, ul. Akacjowa 28

www.mariocik.pl

e-mail: mariocik@mariocik.pl

NAH")GK tel. 607 695 469; 698 889 926
2015-12-21 | Pieczywo mieszane, masto, Butka grachamka z Zurek Makaron z truskawkami i
szynka, warzywo sezonowe serem i ogoérkiem Smietang
2015-12-22 | Pieczywo, jajecznica na masle ze Manna na mleku z Zupa serowa Gulasz miesny Kasza Ogoérek kiszony
szczypiorkiem tartym jabtkiem
2015-12-23 | Paréwka drobiowa na gorgco, Kisiel z jabtkiem, Zupa pomidorowa Filet drobiowy Ziemniaki Suréowka z marchewki z
pieczywo z mastem, ketchup chrupki jabtkiem
2015-12-24
2015-12-25
2015-12-28 | Pieczywo, masto, wedlina Budyn z owocami Zupa chrzanowa Pierogi z miesem
drobiowa, warzywo sezonowe
2015-12-29 | Pieczywo mieszane, masto, ser pasta miesna z Zupa grochowa Kotlet mielony Ziemniaki Buraczki
26tty, warzywo sezonowe warzywami,
pieczywo
2015-12-30 | Pieczywo, masto, szynka Wafle ryzowe z Zupa ogérkowa Udko pieczone Ziemniaki Fasolka szparagowa
drobiowa, warzywo sezonowe miodem
2015-12-31
2016-01-01

Dorotka

Opracowata:
Violetta Dgbrowska
DIETETYK DYPLOMOWANY



