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JADLOSPIS DEKADOWY

Mariocik, ul. Akacjowa 28

www.mariocik.pl

e-mail: mariocik@mariocik.p!

MAH,O(IK tel. 607 695 469; 698 889 926
2014-09-01 | Pieczywo, masto, wedlina, pomidor Tosty francuskie Zurek Potrawka z kurczaka Ryz
2014-09-02 | Paréwka drobiowa na goraco, Budyn Zupa koperkowa Kotlet schabowy Ziemniaki Marchewka oprészana
pieczywo z mastem
2014-09-03 | Pieczywo, masto, ser z6tty, pomidor Owoce sezonowe Krupnik Kotlet mielony Ziemniaki Buraczki
2014-09-04 | Pieczywo, masto, pasztet, warzywo Rogal z mastem Zupa jarzynowa Gotabki w sosie Ziemniaki
sezonowe pomidorowym
2014-09-05 | Pieczywo, jajecznica na masle Chatka z dzemem Zupa pomidorowa Filet rybny panierowany Ziemniaki Kapusta kiszona
2014-09-08 | Pieczywo, masto, szynka drobiowa Manna na mleku z Kapusniak Makaron z sosem miesnym
sokiem z pomidorami i bazylig
2014-09-09 | Ptatki kukurydziane na mleku, Kanapki Zupa serowa Gulasz z warzywami Ziemniaki
kanapki z dzemem
2014-09-10 | Pieczywo, masto, serek topiony pasta z kurczaka z Zupa kalafiorowa Pulpety w sosie Ziemniaki
warzywami, pieczywo pomidorowym
2014-09-11 | Pieczywo, masto, wedlina, pomidor Owoce sezonowe Zupa ziemniaczana | Pieczen rzymska z sosem Kasza Buraczki
z groszkiem
2014-09-12 | Pieczywo, masto, pasta z jaja ze Grachamka z Zupa jarzynowa Nalesniki z twarogiem i
szczypiorkiem pomidorem Smietana
Opracowata:

Violetta Dgbrowska
DIETETYK DYPLOMOWANY




